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รายละเอียดของรายวิชา 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
คณะ   นิเทศศาสตร( 
 

หมวดท่ี 1  ข�อมูลโดยท่ัวไป 
 
1.   รหัสและช่ือรายวิชา   

รหัสวิชา 8233001 ช่ือวิชา ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับวิทยาศาสตร#การกีฬา    
      Introduction to Sport Communication Science  

2.  จํานวนหน7วยกิจ หรือจํานวนช่ัวโมง   
 3 (3– 0– 6) หน-วยกิต 
3. หลักสูตรและประเภทรายวิชา   
 นิเทศศาสตร( เป/นรายวิชาในหมวดวิชาหลักสูตรนิเทศศาสตร( 
4. อาจารย#ผู�รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย#ผู�สอน 
 อาจารย(ผู4สอนรายวิชา  อาจารย(สริยาภา คันธวัลย( 
5. ภาคการศึกษา/ช้ันปQท่ีเรียน 
 ภาคเรียนท่ี  2/2559 
6. รายวิชาท่ีเรียนมาก7อน (Pre-requisites) (ถ�ามี) 
 -ไม-มี- 
7. รายวิชาท่ีต�องการเรียนพร�อมกัน (Co-requisites) (ถ�ามี) 
 ไม-มี 
8. สถานท่ีเรียน 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
9. วันท่ีจัดทําหรือปรบปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล7าสุด 
 สภามหาวิทยาลัยอนุมัติ / เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม 
 ครั้งท่ี 12/2557 วันท่ี 19 ธันวาคม 2557 
 สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) รับทราบการให4ความเห็นชอบหลักสูตร 
 วันท่ี 17 เมษายน 2558 
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หมวดท่ี 2  จุดม7งหมายและวัตถุประสงค# 
 
1. จุดมุ7งหมายของรายวิชา 
  ศึกษาความหมาย ความสํ า คัญ วิวัฒนาการ ขอบข-าย และความรู4 เ บ้ืองต4นทางพลศึกษา 
วิทยาศาสตร(สุขภาพการออกกําลังกาย และหลักการสื่อสารการกีฬาความสัมพันธ(ของสาขาวิชานี้กับศาสตร(อ่ืน 
ๆ  ศึ ก ษ า  ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ข อ ง อ ง ค( ก า ร โ อ ลิ ม ปH ค  ( O L Y M P I C ) 
และกิจกรรมทางด4านวิทยาศาสตร(การออกกําลังกาย และการกีฬาท้ังในและต-างประเทศ 
2. วัตถุประสงค#ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
  เพ่ือให4นั กศึกษามีความรู4 ความเข4 าใจในความหมาย ความสํ า คัญ วิ วัฒนาการ ขอบข- าย 
แ ล ะ ค ว า ม รู4 เ บ้ื อ ง ต4 น ท า ง พ ล ศึ ก ษ า  วิ ท ย า ศ า ส ต ร( สุ ข ภ า พ ก า ร อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย 
แ ล ะ ห ลั ก ก า ร สื่ อ ส า ร ก า ร กี ฬ า ค ว า ม สั ม พั น ธ( ข อ ง ส า ข า วิ ช า นี้ กั บ ศ า ส ต ร( อ่ื น  ๆ  ศึ ก ษ า 
การดําเนินงานขององค(การโอลิมปHค (OLYMPIC) และกิจกรรมทางด4านวิทยาศาสตร(การออกกําลังกาย 
และการกีฬาท้ังในและต-างประเทศ 
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หมวดท่ี 3  ลักษณะและการดําเนินการ 
1. คําอธิบายรายวิชา 
  ค ว ามหมาย  คว ามสํ า คัญ  วิ วั ฒนากา ร  ขอบข- า ย  แล ะคว าม รู4 เ บ้ื อ งต4 นทา งพล ศึ กษา 
วิทยาศาสตร(สุขภาพการออกกําลังกาย และหลักการสื่อสารการกีฬาความสัมพันธ(ของสาขาวิชานี้กับศาสตร(อ่ืน 
ๆ  ศึ ก ษ า  ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ข อ ง อ ง ค( ก า ร โ อ ลิ ม ปH ค  ( O L Y M P I C ) 
และกิจกรรมทางด4านวิทยาศาสตร(การออกกําลังกาย และการกีฬาท้ังในและต-างประเทศ 
2.   จํานวนช่ัวโมงท่ีใช�ต7อภาคการศึกษา 

 บรรยาย สอนเสริม 
การฝ[กปฏิบัติงาน 

ภาคสนาม/การฝ[กงาน 
การศึกษาด�วย 

ตนเอง 
บรรยายและอภิปรายระหว-าง
อาจารย(กับนักศึกษา จํานวน 45 
ชั่วโมงต-อภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความ 
ต4องการของนักศึกษา 
เฉพาะราย 

ไม-มีการฝRกปฏิบัติงานภาค 
สนาม 

การศึกษาด4วย
ตนเอง 6 ชั่วโมง
ต-อ สัปดาห( 

3. จํานวนช่ัวโมงต7อสัปดาห#ท่ีอาจารย#ให�คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก7นักศึกษาเป6นรายบุคคล 
 12 ชั่วโมงต-อสัปดาห(    
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หมวดท่ี 4  การพัฒนาการเรียนรู�ของนักศึกษา 
วิชา ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับวิทยาศาสตร#การกีฬา มีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ 5 ด�าน ดังนี้ 
1. ด�านคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and Moral) 

ความ
รับผิดชอบ 

ผลการเรียนรู4ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

� 1.1  มีความรู4 ความเข4าใจในหลักจรรยาบรรณวิชาชีพด4านสื่อสารมวลชน 
� 1.2  ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
� 1.3  มีวินัย ตรงต-อเวลา ซ่ือสัตย(และรับผิดชอบต-อตนเอง ต-อวิชาชีพและสังคม 
� 1.4  เคารพสิทธิมนุษยชนและยอมรับฟYงความคิดเห็นของผู4อ่ืนในการปฏิบัติงานร-วมกัน 
� 1.5  ยึดฐานความคิดทางศีลธรรมท้ังในเรื่องส-วนตัวและสังคม มีจิตสาธารณะ 
� 1.6  เคารพกฎระเบียบและข4อบังคับต-างๆ ขององค(กรและสังคม 

วิธีการสอนท่ีจะพัฒนาการเรียนรู4ด4านคุณธรรม จริยธรรม 
1) อาจารย(ผู4สอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพในชั้นเรียน เช-น การจัด

กิจกรรมการเรียนรู4งานโฆษณาและงานประชาสัมพันธ(ขององค(กรต-างๆท้ังใน และนอกชั้นเรียนเป/นส-วนหนึ่ง
ของกิจกรรมของคณะ และมหาวิทยาลัย 

2) ให4ความสําคัญของการมีวินัย การตรงต-อเวลา การส-งงานตามกําหนดและความซ่ือสัตย(ในการทํา
กิจกรรมหรืองานท่ีมอบหมาย 
3) อาจารย(ผู4สอนจัดกิจกรรมให4นักศึกษาทํางานร-วมกัน 

 4) อาจารย(ประพฤติตนเป/นแบบอย-างท่ีดีแก-นักศึกษา 
วิธีการประเมินผล 

1) ประเมินจากความมีวินัยและพร4อมเพรียงของนักศึกษาในการเข4าร-วมชั้นเรียน ยินดีเข4าร-วมกิจกรรม
ของคณะ และมหาวิทยาลัย  

2) ประเมินจากการตรงต-อเวลาของนักศึกษาในการเข4าเรียน การส-งงานท่ีได4รับมอบหมาย การเข4าร-วม
กิจกรรม เช-นการเข4าชั้นเรียนตามเวลาท่ีกําหนดในตารางเรียน 

3) ประเมินจากพฤติกรรมของนักศึกษาด4านคุณธรรม จริยธรรม 
 

2. ความรู�   
ความรับผิดชอบ ผลการเรียนรู4ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

� 2.1  มีความรู4และความเข4าใจเก่ียวกับแนวคิดหลักการโฆษณาและการประชาสัมพันธ( 
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ความรับผิดชอบ ผลการเรียนรู4ตามกรอบมาตรฐาน TQF 
 �  2.2  สามารถบูรณาการความรู4ในสาขาวิชานิเทศศาสตร(กับความรู4ในศาสตร(อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข4อง

เพ่ือใช4ในงานโฆษณาและการประชาสัมพันธ( 
� 2.3  สามารถใช4ความรู4และทักษะในสาขาวิชาชีพนิเทศศาสตร(มาประยุกต(แก4ไขปYญหาในงาน

โฆษณาและการประชาสัมพันธ(  
�  2.4  มีความรู4และทักษะของงานโฆษณาและงานประชาสัมพันธ( 

 �   2.5  มีประสบการณ(ทางด4านการฝRกปฏิบัติการงานโฆษณาและงานประชาสัมพันธ( 
วิธีการสอนท่ีใช4พัฒนาการเรียนรู4ด4านความรู4 
 1) จัดการเรียนการสอนให4ครบถ4วนตามคําอธิบายรายวิชาโดยเน4นให4มีการบูรณาการความรู4และทักษะ
ทางวิชาชีพ 

2) จัดให4มีการเรียนรู4โดยใช4เหตุการณ(จริงมาประยุกต(ใช4กับภาคทฤษฎี เช-น บรรยายนําเสนอความรู4
เรื่องการสื่อสารเพ่ือการพัฒนาท4องถ่ิน และฝRกหัดจากสถานการณ(จริงในท4องถ่ิน ลักษณะโครงงานเพ่ือการ
พัฒนาท4องถ่ิน โดยประยุกต(จากเนื้อหาในบทเรียน มอบหมายงานให4นักศึกษาค4นคว4าหาข4อมูลเพ่ิมเติมจาก
แหล-งข4อมูลอ่ืน เช-น หนังสือพิมพ( นิตยสาร อินเทอร(เน็ต ข-าว ให4นักศึกษานําเนื้อหาท่ีได4จากการเรียนรู4ไปใช4ให4
ถูกต4อง และเหมาะสมตามสาขาวิชาชีพของตน 

3) จัดบรรยายพิเศษโดยวิทยากรภายนอกท่ีมีความเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณ(ตรง 
4) จัดให4มีรายวิชาโครงงาน/การฝRกปฏิบัติในสถานประกอบการ 

วิธีการประเมินผล 
 ประเมินจากผลสัมฤทธิ์แทนการเรียนและการปฏิบัติงานของนักศึกษาในด4านต-าง ๆ คือ 
 1)  การทดสอบย-อย 
 2)  การสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
 3)  การรายงาน/แผนงาน/โครงการ 
 4) การนําเสนอผลงานภาคปฏิบัติ 
 5) ประเมินจากผลการฝRกปฏิบัติในสถานประกอบการ  
 เน4นการใช4วิธีการวัดหลากหลายตามเนื้อหาและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู4เรียนจาก แฟ_มสะสมงาน 
แบบผึกหัด การสังเกต การสัมภาษณ( นําเสนอข4อมูลจากการค4นคว4าข4อมูลท่ีเก่ียวข4องในชั้นเรียน วิเคราะห(
กรณีศึกษาท้ังงานเด่ียวและงานกลุ-ม สอบกลางภาค สอบปลายภาค 
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3. ทักษะทางปaญญา   
ความ

รับผิดชอบ 
ผลการเรียนรู4ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

 �   3.1  สามารถคิดวิเคราะห(อย-างเป/นระบบ โดยการใช4องค(ความรู4เก่ียวกับหลักการโฆษณาและการ
ประชาสัมพันธ( 

 �   3.2  ใช4ทักษะปYญญาสร4างสรรค(โครงการท่ีเก่ียวข4องกับการโฆษณาและการประชาสัมพันธ( 
  �   3.3  สามารถเสนอแนวทางการแก4ไขปYญหาได4อย-างสร4างสรรค( โดยคํานึงถึงความรู4แนวคิดทางทฤษฎี

ท่ีเก่ียวข4องและประสบการณ(ในภาคปฏิบัติจริง   
วิธีการสอนท่ีใช4พัฒนาการเรียนรู4ด4านทักษะปYญญา 

1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให4ฝRกทักษะด4านการใช4ความคิดสร4างสรรค( และเทคโนโลยีสมัยใหม-
ดําเนินกิจกรรมการโฆษณาและการประชาสัมพันธ( 

2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน4นการเรียนรู4จากประสบการณ(จริง เช-น ให4ผู4เรียนมีโอกาสฝRก
ปฏิบัติการดําเนินกิจกรรมการโฆษณาและการประชาสัมพันธ( 

 3) จัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีฝRกทักษะการคิดท้ังในระดับบุคคลและกลุ-ม เช-น การจัดทํากิจกรรม 
โดยให4นักศึกษารู4จักวางแผนในการทํางานท้ังงานเด่ียว และงานกลุ-มโดยรู4ลําดับข้ันตอนความสําคัญ และ
แหล-งท่ีมาของข4อมูล ถ-ายภาพประกอบการทํางานอธิบายในรายงาน 
วิธีการประเมินผล 

ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน และการปฏิบัติของนักศึกษา หรือสังเกตุการใช4ความคิดสร4างสรรค( 
การใช4เทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม- การแก4ไขปYญหาอย-างสร4างสรรค(และเป/นระบบ 
 - พิจารณาจากการอภิปรายงานกลุ-มเล็กและกลุ-มใหญ- 
 - พิจารณาจากการนําเสนอผลงาน  
 
4. ทักษะความสัมพันธ#ระหว7างบุคคลและความรับผิดชอบ    

ความ
รับผิดชอบ 

ผลการเรียนรู4ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

� 4.1 สามารถสื่อสารระหว-างบุคคลและกลุ-มได4อย-างมีประสิทธิภาพโดยการมอบหมายงานท่ีต4องมีการ 
ระดมความคิดและปฏิบัติงานร-วมกัน 

 �  4.2 มีความรับผิดชอบในงานท่ีได4รับมอบหมาย ท้ังรายงานรายบุคคลและงานกลุ-ม 
� 4.3 มีความรับผิดชอบการพัฒนาการเรียนรู4ท้ังของตนเองและทางวิชาชีพอย-างต-อเนื่อง 
 �  4.4 สามารถปรับตัวและทํางานร-วมกับผู4อ่ืนท้ังในฐานะผู4นําและสมาชิกกลุ-มได4อย-างมีประสิทธิภาพ 
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ความ
รับผิดชอบ 

ผลการเรียนรู4ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

� 4.5 สามารถใช4ความรู4ในศาสตร(มาชี้นําสังคมในประเด็นท่ีเหมาะสม 
� 4.6 วางตัวและแสดงความคิดเห็นได4อย-างเหมาะสมกับบทบาท หน4าท่ี และสํานึกความรับผิดชอบ 

วิธีการสอนท่ีใช4ในการพัฒนาการเรียนรู4ด4านทักษะความสัมพันธ(ระหว-างบุคคลและความรับผิดชอบ 
      1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน4นการทํางานเป/นกลุ-มและงานท่ีต4องมีการสื่อสารและ
ปฏิสัมพันธ(ระหว-างบุคคล สังเกตจากการสร4างมนุษยสัมพันธ(มอบหมายให4นักศึกษาร-วมกันทํางานเป/นคู-และ
เป/นกลุ-ม การนําเสนอผลงานกลุ-ม 
      2) สอดแทรกเรื่องความรับผิดชอบ การมีมนุษยสัมพันธ( การเข4าใจวัฒนธรรมขององค(กรในรายวิชา
ต-าง ๆ สังเกตจากภาวะผู4นําและผู4ตาม ความสามารถในการทํางานเป/นทีมการรู4จักเคารพสิทธิและรับฟYง
ความคิดเห็นของผู4อ่ืน รวมท้ังเคารพในคุณค-าและศักด์ิศรีความเป/นมนุษย(  

วิธีการประเมินผล 
     1) ประเมินโดยการสังเกตุพฤติกรรมและการแสดงออกของนักศึกษาขณะทํากิจกรรมกลุ-ม 
     2) ประเมินจากการนําเสนอผลงานเป/นกลุ-ม และงานท่ีได4รับมอบหมายในแต-ละบท 
     3) ประเมินความสมํ่าเสมอการเข4าร-วมกิจกรรมกลุ-ม สังเกตจากพฤติกรรมการทํางานภายในกลุ-ม 
     4) ประเมินความรับผิดชอบในหน4าท่ีท่ีได4รับมอบหมาย 
     5) ประเมินโดยเพ่ือนร-วมชั้น  
 

5. ทักษะการวิเคราะห#เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศ  
ความรับผิดชอบ ผลการเรียนรู4ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

� 5.1 สามารถสื่อสารได4อย-างมีประสิทธิภาพท้ังทางวาจาและการเขียน พร4อมท้ังเลือกใช4รูปแบบ
ของสื่อการนําเสนอได4อย-างเหมาะสม 

  �   5.2 สามารถใช4เทคโนโลยีสารสนเทศได4อย-างเหมาะสมกับงานนิเทศศาสตร( 
 �  5.3 เลือกใช4สถิติพ้ืนฐานเพ่ือการวิเคราะห(และตัดสินใจ วางแผน อย-างเป/นระบบ 
 �  5.4 แนะนําประเด็นการแก4ไขปYญหาโดยใช4เทคโนโลยีสารสนเทศทางนิเทศศาสตร(ต-อปYญหาท่ี

เก่ียว ข4องอย-างสร4างสรรค( 
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วิธีการสอนท่ีใช4การพัฒนาจากการเรียนรู4ด4านทักษะการวิเคราะห(เชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใช4เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1)  จัดการเรียนการสอนท่ีเน4นการฝRกทักษะเทคนิคทางสถิติเพ่ือคณิตศาสตร(และการใช4เทคโนโลยี
สารสนเทศ เช-น การสืบค4นรายงาน บทความ  นําเสนอในชั้นเรียนได4อย-างเหมาะสม 

2) จัดประสบการณ(ให4ผู4เรียนนําเสนอผลงานโดยใช4เทคโนโลยีสารสนเทศ ทางคณิตศาสตร(และสถิติ 
ประกอบการดําเนินกิจกรรม/ชิ้นงาน 
วิธีการประเมินผล 

ประเมินจากความสามารถในการใช4ทักษะทางคณิตศาสตร(และสถิติเพ่ืออธิบายและอภิปรายผลงานได4
อย-างเหมาะสม 

     - ประเมินผลจากกระบวนการ ข้ันตอนในการดําเนินการจัดกิจกรรม/ชิ้นงาน 
     - พิจารณาจากการนําเสนอผลงานจากการใช4 และสืบค4นเทคโนโลยีการสื่อสาร การค4นคว4า การ

สร4างสรรค( 



มคอ.3 มรรพ 

11 

สาขาวิชาสื่อสารบูรณาการ 

 

หมวดท่ี 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาห#ท่ี หัวข�อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อท่ีใช� 

ผู�สอน 

1 
 

บทท่ี 1 พ้ืนฐานท่ัวไปของ
วิทยาศาสตร(การกีฬา 
 

3 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

2-3 
 

บทท่ี 2 
กายวิภาคศาสตร(และสรีรวิทยา 
เบ้ืองต4น 

6 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

4 
 

บทท่ี 3 
การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

3 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

5 
 

การแข-งขันกีฬาภายใน “สวนบ4าน
แก4วเกมส(” ครั้งท่ี 43 

 
  

6-7 
 

บทท่ี 4  สมรรถภาพทางกาย และ
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

3 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

8 
 

สอบกลางภาค  
  

9-10 
 
 
 

บทท่ี 5 ชีวกลศาสตร(การกีฬา 

6 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

11 
 

บทท่ี 6 จิตวิทยาการกีฬา 
3 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 
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สัปดาห#ท่ี หัวข�อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อท่ีใช� 

ผู�สอน 

กรณีศึกษา 

12 
 

บทท่ี 7 กีฬาเวชศาสตร( 

3 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

13-14 
 

บทท่ี 8 โภชนาการกับการกีฬา 

3 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

15 
 

บทท่ี 9 องค(การโอลิมปHค 

3 

บรรยาย 
อภิปรายกลุ-ม 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กรณีศึกษา 

อ.สริยาภา คันธ
วัลย( 

16 สอบปลายภาค    
รวม 45 ชั่วโมง 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู� 

3. เกณฑ#การประเมินผล � อิงเกณฑ(                   � อิงกลุ-ม 
 ค7าระดับคะแนน เกรด 
 Rate 80 - 100  A 
 Rate 75 - 79   B+ 

 Rate 70 – 74 B 
 Rate 65 – 69  C+ 

 Rate 60 - 64  C 
 Rate 55 – 59  D+ 

 Rate 50 – 54 D 
 
 
 

กิจกรรม
ท่ี 

ผลการเรียนรู�ตาม 
TQF ผลการเรียนรู� วิธีการประเมิน 

สัปดาห#ท่ี
ประเมิน 

สัดส7วนของการ
ประเมินผล 

1 2.2, 2.3, 3.2, 
3.3, 5.1 

1.  คะแนน
ระหว-าง ภาค 

-  นําเสนอรายงานเด่ียว  
-  แบบฝRกหัด 

2 –  15 30% 

2  2.2, 2.3 1.  คะแนนสอบ -  คะแนนสอบกลางภาค 
-  คะแนนสอบปลายภาค 

8 
16 

60% 

3 1.1, 1.3, 1.4, 
1.5,  
4.2, 4.3, 4.4, 
4.5, 4.6  

1.  พฤติกรรม 
2.  จิตสาธารณะ   

-  การเข4าชั้นและมีส-วนร-วม
ในชั้นเรียน 
-  การมีมารยาทและการ 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 
มหาวิทยาลัย 

1 –  15 10% 

   รวม  100% 
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หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ตําราและเอกสารหลัก 
 กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร. (2542). เอกสารประกอบการบรรยาย การอบรมเชิงปฏบัิติการ
วิทยาศาสตร#การกีฬา เรื่อง การพัฒนาวิทยาศาสตร#การกีฬาเพ่ือเตรียมความพร�อมเข�าสู7ศตวรรษท่ี 21 ระหว7าง
วันท่ี 2-6 สิงหาคม 2542. 

อมรา จินดาพล. (2542). วิทยาศาสตร#การกีฬา.กรุงเทพ : สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา.   
2. เอกสารและข�อมูลสําคัญ 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2538). วิทยาศาสตร#การกีฬาท�าพิสูจน#.กรุงเทพ : กรมวิชาการ.   
ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล. (2552). หลักวิทยาศาสตร#การกีฬาในการฝ[กกีฬา.กรุงเทพ : จุฬาลงกรณ(

มหาวิทยาลัย.   
วุฒิพงษ( ปรมัตถากร และอารี ปรมัตถากร. (2539). วิทยาศาสตร#การกีฬา.กรุงเทพ : ไทยวัฒนา

พานิช.   
3. เอกสารและข�อมูลแนะนํา 
 -www.google.com 
 - www.tu.ac.th 
 -www.chula.ac.th 
 -เว็บไซต(ของหน-วยงาน/องค(กรและภาคเอกชน 
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หมวด 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ#การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ท่ีจัดทําโดยนักศึกษาได�จัดกิจกรรมในการนําเสนอแนวคิด   
และความเห็นจากนักศึกษา ดังนี้ 
 –   การร-วมอภิปรายระหว-างผู4สอนและผู4เรียน 
 –   การสนทนากลุ-มระหว-างผู4สอนและผู4เรียน 
 –   การสังเกตการณ(พฤติกรรมของผู4เรียน 
 –   แบบประเมินผู4สอน และแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ#ประเมินการสอน 
 ในการเก็บข4อมูลเพ่ือประเมินการสอน  มีกลยุทธ( ดังนี้ 
 –   แบบประเมินการสอนด4วยตนเอง 
 –   ผลการเรียนของนักศึกษา 
 –   การสัมภาษณ(นักศึกษา 
3. กลไกการปรับปรุงการสอน 
 –   ผู4สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ(  และวิธีสอนจากผลการประเมินประสิทธิผลรายวิชา 
 –   การวิจัยในชั้นเรียน 
 –   ประชุมผู4สอน  เพ่ือหารือปYญหาการเรียนรู4ของนักศึกษา  และหาแนวทางแก4ไขในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษารายวิชา 
 ในระหว-างกระบวนการสอนรายวิชา  มีการทบทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข4อ  ตามที่คาดหวังจาก
การเรียนรู4ในวิชาได4จากการสอบถามนักศึกษา  หรือการสุ-มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผล
การทดสอบย-อย  การต้ังคณะกรรมการในสาขาตรวจสอบการประเมินผลการเรียนรู4ของนักศึกษา  โดย
ตรวจข4อสอบ  รายงาน  วิธีการให4คะแนนสอบ  และการให4คะแนนพฤติกรรม 
5. การดําเนินการทบทวน  และการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จัดให4มีระบบการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา  โดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา  
คณะกรรมการประเมินของหลักสูตร/ภาควิชา  การรายงานรายวิชาหลังการทบทวนประสิทธิผลของรายวิชา  
การทบทวนเนื้อหาท่ีสอน  กลยุทธ(การสอน  ปรับปรุงรายวิชาทุกปu  เปลี่ยนสลับผู4สอนหรือสอนเป/นทีม 


